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INTRODUZIONE Le proteine non specifiche di trasporto dei lipidi (nsLTP) fanno parte di un
gruppo di panallergeni prevalentemente presenti a di sotto della bucciadi alcuni frutti, con
funzione di difesa contro i patogeni delle piante e che si configurano in veri e propri allergeni
alimentari. Caratteristica peculiare € laloro stabilita termica e resistenza alla digestione
proteolitica che li rende pertanto responsabili di manifestazioni sistemiche talora anche gravi
inclusal’anafilassi. MATERIALI E METODI Abbiamo selezionato in una popolazione pediatrica
afferente c/o nostro ambulatorio di alergologiatutti quei pazienti che hanno effettuato skin prick
test ( SPT) per alergeni alimentari con anamnesi positiva per sintomi in seguito ad ingestione di
alimenti, con riscontro di sensibilizzazione cutanea per LTP. Abbiamo suddiviso questi pazienti in
sottogruppi in relazione alla sintomatol ogia presentata e in relazione alla presenza di mono o
polisensibilita. DISCUSSIONE Su 973 pazienti screenati 79 (8,1%) sono risultati sensibili alla
LTP, in mono o polisensibilizzazione (48 maschi e 31 femmine, eta media 9 anni). 14 ( 18%)
pazienti erano monosensibili per LTP, il rimanente 82% ha presentato multiple positivitaagli SPT.
| sintomi presentati dai pazienti sono stati: orticaria, angioedema, broncospasmo, anafilass,
eczema, rinite, tosse, dolore addominale, vomito, diarrea, prurito orofaringeo, proctocolite, crisi di
pallore. Tali sintomi S SONo presentati talorain associazione e in acuni pazienti in maniera
isolata. La manifestazione clinica predominante € stata |’ orticaria che hainteressato 36 pazienti,
seguita da angioedema presentato da 16 pazienti, 5 pazienti hanno presentato anafilassi.
CONCLUSIONI L’ identificazione della sensibilizzazione cutanea alla nsL TP consente di
identificare nell’ ambito della popolazione con allergia alimentare un sottogruppo di pazienti con
possibili manifestazioni cliniche sistemiche quali I’ anafilass e pertanto una diagnos eziologica
precoce permette di fornire loro informazioni relative al regime alimentare consentito nonché la
prescrizione di un trattamento farmacol ogico mirato, volto all’ autogestione delle reazioni cliniche
ed in particolar modo dell’ anafilass.
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